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Konu : Saglikli Hayat Akademisi (SAHA) Saglik
Elcileri Akademi Egitimleri

DAGITIM YERLERINE

Koruyan, Gelistiren ve Ureten Saglik Modeli ile “Saglikl Tiirkiye Yiizyili Programi” kapsaminda saglikli
yagam egitimleri ve danismanlik hizmetleri vererek saglikli toplumun olusmasini amaglayan Saglikli Hayat
Merkezlerinde aile hekimligi hizmetlerini desteklemek ve giiclendirmek, diyetisyenlik, psiko-sosyal destek,
fizyoterapi, ¢ocuk gelisimine yonelik hizmetlere erisimi kolaylagtirmak, tiitiin ve benzeri bagimlilik yapici
maddelerin yol agtig1 saglik riskleri ve tehditleri ile halihazirda saglikli beslenme ve hareketli hayat programi
gergevesinde yiirtitiilen uygun beslenme aliskanliklarini kazandirmak ve obezite ile miicadele etmek, ruh sagligini
korumak, saglikli yas alma ve toplumun yasam Kkalitesini yiikseltecek aliskanliklar1 kazandirmak
hedeflenmektedir.

flk dersi 10 Nisan 2025 tarihinde Saglik Bakanimiz Saym Prof. Dr. Kemal MEMISOGLU tarafindan
verilen Saglikli Hayat Akademisi (SAHA) Egitimi ile bugiine kadar binlerce vatandasimiz egitimlere katilim
saglamistir. Egitimin yayginlagtirilmasi bilinirliginin artirilmasi daha fazla kisiye ulagilabilmesi amaciyla SAHA
egitimlerine ek olarak “SAHA Saglik Elgileri Akademi Egitimleri" slogani ile yeni bir egitim programi
baslatilmasi planlanmigtir. Bu amagla; muhtarlar, 6gretmenler, imamlar, Kur’an kursu ogreticileri, taksiciler,
servis soforleri ve kuaforler gibi giin i¢inde bir¢ok kisiyle temas eden meslek gruplarina yonelik yerel kurumlar
ve meslek odalart ile is birligi i¢inde akademi programlarinin diizenlenmesi gerekmektedir.

Bu kapsamda aylik olarak planlanan "SAHA Elgileri Akademi Egitimleri" ile ilgili bilgilendirmelerin
kurumunuz personellerine yapilmasi ve egitimlere katilma konusunda kolaylik saglanmas1 hususunda;

Geregini arz ederim.

Dr. Fatih SAHIN
Il Saglik Miidiirii

Dagitim:

Yozgat Il Milli Egitim Miidiirliigiine

Yozgat i1 Miiftiiliigiine

Yozgat i1 Gég Idaresi Miidiirliigiine

Yozgat il Tarim ve Orman Miidiirliigiine
Yozgat il Emniyet Miidiirliigiine

Yozgat Il Niifus ve Vatandashk Miidiirliigiine
Yozgat il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigiine
Yozgat i1 Ozel idaresine
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Yozgat Belediye Baskanligina
Yozgat il Jandarma Komutanligina
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